Nasledujici text je predevsim pro rodiée déti, ktefi prvné nastupuji do MS, ale i jako
pripomenuti pro ty, ktefi nas jiz znaji:

ADAPTACE DETI Kazdé dit&, které nastoupi do matefské $koly, vyZzaduje zvlastni pozornost, zvlasté
pokud nikdy nebylo bez rodi€u. Proto se snaZime reagovat citlivé a hledat kazdému vlastni cesti¢ku,
akceptovat jeho vlastni €as a Vas rodiCe timto prosime o velkou trpélivost, s kterou nezbyva nez toto
obdobi preklenout©

Co tedy doporucujeme:

RITUAL uzit a nevynechavat, je to symbol pfechodu. Informuijte dité, kdo a kdy pro né&j pfijde.
Mluvte klidné a srozumitelné, tak podpofite duvéru svého ditéte. Svij slib dodrzte, dité musi
mit jistotu, Ze se na Vas mlze spolehnout!

Neopoustéjte své dité ve spéchu, nezapomerite na pusu a zamavat! Nikdy neopoustéjte dité
tajné...!

Vzdy mu pfipomerite, Ze jste radi, Ze uz je velké a chodi do Skolky a né€emu novému se nauci
zatim, co vy jste v praci.

Pocitejte s tim, Ze se objevi né&jaka ta slzicka. Neni tfeba propadat panice, neni to znamka
nestésti, ale reakce nezralé nervové soustavy, ktera se vyrovnava s novou situaci.

Dit&, které je v MS prvné by alespori prvni dny mél rodi¢ doprovazet ptimo do tfidy a dle
potfeby ditéte s nami néjakou dobu stravit (adaptacni pobyt). Déti brzy vyciti, Zze jim nehrozi
zadné nebezpedi, Ze jsou v podnétném prostredi, akceptované.

Pozvolné osamostatfiovani je na misté, pro dité je vstup do MS velkou zménou, do té doby
Zilo v rodinég, prestava byt stfedobodem, je soucasti SirSiho svéta, nyni musi navic pochopit,
Ze rodi€ musi chodit do prace a ono stravi néjaky ¢as bez né;.

- Prosime, respektujte individualni doporuéeni pani ucitelek

...aco jeste?

s

Miuvte s ditétem o tom, co ve Skolce déla, jaké to tam je, pokud mate néjaké kamarady, ktefi
jiz do Skolky chodi, povidejte si spole¢né, mize vam pomoci i obrazkova knizka... Vyhybejte
se negativnim popisum jako , no pockej, ve Skolce té nauci poslouchat...!” Nikdy $kolkou
nevyhrozujte , kdyz budes$, zlobit necham t& ve Skolce spéat!“ Do Skolky se dité ma t&sit na
nové kamarady, hracky a hrani!

Je prima, kdyz je dité zvyklé na podobny pribéh dne, jako je ve Skolce. Napfiklad svacit
dopoledne i odpoledne, obédvat polévku a hlavni jidlo, chodit na prochazky. Se stravovanim a
jidelnickem Vas budeme seznamovat prib&zné. Jednim z pilitQ vzdélavani v nasi MS je i
zdravy zivotni styl. Détem budeme nabizet vice zeleniny a ovoce, lusténin a obilovin, méné
cukr(, a masa, odménou nebudou sladkosti. Pokud néjaké jidlo nebudete z jidelni¢ku znat
nebo bude pro vasi rodinu méné obvyklé prosim, nekomentuje jej slovy: , a jéje hrachovka no
to urcité nebudes jist... ,apod. Pokud feSite problém s jidlem se svym ditétem jiZ nyni, da se
predpokladat, Ze se objevi i ve Skolce, prosim informujte své ucitelky béhem prvnich dni,
abychom sladili vzajemné ,stravovaci zvyklosti“. Zakladni princip je, Ze dité do jidla nenutime,
ale hledame pro né&j vhodnou motivaci, aby ochutnalo.

Vedte dité k samostatnosti pfi sebeobsluze, oblékani, jidle. Na obleCeni dejte ditéti véci, které
ma rado, zna je a oblékaji se jednoduse.

Ve Skolce mame dostatek hracek, proto neni nutné nosit hracky z domu. Vyjimkou maze byt
plySova hracka, na kterou je dité citové vazano pfi usinani a pfi vzpomince na rodice.

Za pobyt ve Skolce neslibujte détem odmény pfedem, dité ma strach z odlou€eni a navic i
z toho, Ze selZze a odménu nedostane... Pokud vSe probéhne tak jak ma, hodné déti chvalte a
prozivejte spole¢né s radosti, hodné si povidejte a klidné to jdéte oslavit do cukrarny®,
neméelo by se v8ak stat pravidlem materialni automatické odmérnovani.

Udélejte si jasno v tom, jak prozivate danou situaci vy. Déti jsou citlivé. Pokud se zbavite
Uzkosti vy, zbavite Uzkosti i své dité. Mlzete se domluvit, Ze dité bude vodit do Skolky ten,
ktery ma s odlou¢enim mensi problém.

Pokud je to jen troSku mozné vyzvedavejte déti po ,,0“ (obédé) do 13,00 hodin &i brzy
odpoledne po spani a svacince cca 15,00-15,15. hodin Celodenni pobyt ve Skolce zejména
pro mladsi déti je velmi naroény.

Tésime se nejen na VaSe déti, ale i na spolupraci s Vami.

Jsem rada, Ze jste material docetli az dokonce! ©

Za tym MS Vestec Feditelka Mgr. Daniela Pofizkova a pani udéitelky.



