
Mateřská škola Vestec 

Co je to pro nás zdravá MŠ 

dodržujeme principy: 

 

 

1. Respekt k přirozeným lidským potřebám jednotlivce v celku 
společnosti i lidstva

2. Rozvíjení komunikace a spolupráce



 
 

a zásady: 

 

 

 

1. Učitel podporující zdraví

2. Věkově smíšené třídy - podporujeme přátelství mezi mladšími a 
statšími dětmi



 
 

 

 

 

 

 

3. Rytmický řád života a dne

4. Tělesná pohoda a volný pohyb



 
 

 

5. Spontánní hra

6. Zdravá výživa



 
 

 

7. Podnětné věcné prostředí  - dbáme na barevné a útulné prostředí pro 
děti, kupujeme vhodné, především dřevěné hračky

8. Bezpečné sociální prostředí



 
 

 

 

 

9. Participativní a týmové řízení

10. Partnerské vztahy s rodiči - podporujeme přátelství mezi námi a rodiči



 
 

 

 

 

11. Spolupráce se ZŠ 

12. Začleňování se do života obce



 
 

 

 

 

Zdravě se stravujeme

Myslíme na přírodu



 
 

 

 

 

 

Učíme se samostatnosti

Pečujeme o své fyzické zdraví



 
 

 

 

 

Pečujeme o své duševní zdraví

Pro dobré klima ve třídě užíváme komunitní kruh 

 



 

V rámci třídních projektů zveme do školy rodiče různých profesí

 

Jsme komunikativní a otevření 

 

 

 

 

 

 

 

Umožňujeme u nás vykonávat studentům praxi



 
 

 

 

 

Do školy zveme organizace se zajímavými projekty (Nechci kazy, oční 
screening)

Každý rok máme nabídku aktivit - vždy je plavání, lyžování, solná jeskyně, 
keramika



 

 

 

Aktuální fotografie z akcí či obyčejného dne vkládáme pravidelně do 
fotogalerie

Na našich webových stránkách jsou informace o škole



 
 

Dodržujeme tradice 

 

Každoročně odjíždí celá škola včetně všech zaměstnanců na celoškolní 
výlet

Své narozeniny oslavujeme zdravě a společně s kamarády



 
 

 

Každý měsíc shlédneme divadelní či hudební představení

Každý rok realizujeme spaní v MŠ pro předškoláky



 
 

 

 

 

 

Každoročně k nám přichází Mikuláš

a máme vánoční besídku s rodiči



 
 

 

 

 

 

 

 

a slavíme masopust (karneval)


