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Téma: Emoce
	Pondělí
	Zasíláme námět na protažení tělíček - jóga "Pozdrav sluníčku".

Dále pro případnou dlouhou chvíli posíláme námět společenské hry s emocemi - jednorožci.

Dnes si procvičte - gragomotoriku viz. prac.list číslo 1.
                               - předmatematiku viz prac.list číslo 2.

Nezapomeňte se jít proběhnout na cyklostezku. Ať nezahálejí ani nožičky.

Odpoledne si můžete vybarvit prac. list - "Kytičky " barva dle smajlíků.

Prosíme i nadále s dětmi procvičovat správný úchop tužky (stačí dětem připomenout úchop tužky do zobáčku - děti už vědí a znají, jen chybí zafixovat)


	Úterý
	Distanční výuka od 9.30 do 10.00. 
Připravte si prac.list s emocemi. (Kluk s drakem). Budeme si povídat o tom,
 jak se v určitých situacích cítíte a proč.
Dále mějte po ruce vypracované listy z pondělí.
 
Odpoledne si můžeš vybarvit prac.list - "Smajlíci" - dle barevné předlohy.

	Středa
	Výtvarka - vyrobte si smajlíka s emocí - "Jak se cítíte" viz. obrázek.
Pracovní list - spojit smajlíka s emocí.
Pracovní list zrak. vnímání - spoj stejné smajlíky.

Večer před spaním si předčtěte pohádku v jejímž názvu je určitá emoce. 
Například - " Šíleně smutná princezna", " Pyšná princezna " atd.

	Čtvrtek
	Distanční výuka od 9.30 do 10.00.
Připravte si vyhotovené prac.listy ze středy + vyrobeného smajíka.
Budeme si společně povídat o emocích - prac.list označený na čtvrtek.

Odpoledne si s rodiči zahrajte slovní fotbálek.

	Pátek
	Pracovní list - dokreslit obličeje určitých emocí.
Prac.list - předčtenářská gramotnost - určit počet slabik a první případně
 i poslední písmeno.
Užijte si krásný víkend a těšíme se na Vás při distanční výuce v úterý.
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